Osobné uddaje

Vzdelanie

Doterajsie
zamestnanie

Rastislav SALING, MUDr.

e narodeny.
e narodnost’
o stav

3. LF Univerzita Karlova v Prahe
odbor vSeobecného preventivného lekarstva
ziskana $pecializacia z odboru Verejné zdravotnictvo diia 17.6.2008 ¢.D 00176
Gymnazium v Poprade

ukonéené maturitou
od 1.9.2003 do stiéasnosti SZU resp. RUVZ so sidlom v Poprade
t.¢. oddelenie Pracovného preventivneho lekarstva a toxikolégie
funkcia : lekar — odborny radca v stalej $tatnej sluzbe

v Statnej sluzbe od r. 2004
2.9.2003 — 28.11.2003 odd. preventivneho pracovného lekarstva

1.12.2003 — 31.12 2003 a 1.7.2004 — 30.9.2004 odd. hygieny Zivotného prostredia

1.1.2004 — 31.6.2004 predpisana cirkulacia v ramci NsP Poprad (odd. OAIM, odd.
pediatrie, odd. gynekolégie a pérodnictva, odd. chirurgie)

1.10.2004 — 31.11.2004 odd. hygieny vyzivy
1.12.2004 - 31.1.2005 odd. hygieny deti a mladeze
1.2.2005 — 31.8.2007 odd. epidemiologie

1.9.2007 do sucasnosti odd. preventivneho pracovného lekarstva
Zabezpecovanie Pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnavatela od 1.2.2009

Praca v poradniach zdravia (zakladnej aj pohybovej), poradne pre odvykanie fajéenia
Clen Regionalnej kemisie pre posudzovanie chordb z povolania pri Klinike prac.

lekarstva v Kosiciach
Funkcia: odborny radca od 7/2008
Od 8.9.2009 zaradeny v subspecializaénom odbore ,preventivne pracovné lekarstvo*

Od 2010-2011 — prax Klinika prac. lekarstva UN L. Pasteura Kosice
Od 2011-2012 RUVZ — odd. PPL Presov — $etrenie choréb z povolania

1.4.1999 - 30.8.2003

- Kancelaria komeréného pravnika v Poprade

funkcia: asistent

11.12.1998-31.3.1999 — evidovany na Urade prace Poprad
1.4. 1997-25.11.1998

= Dom zahrani¢nych Slovakov

funkcia: riaditef institicie

= ¢len komisie pre zahraniénych Slovakov SFK Pro Slovakia

= ¢len medzirezortnej Komisie pre krajansku problematiku MZV SR

= &len Spravnej rady Slovenskej obchodnej komory mladych



1.11.1995 - 30.3.1997
= MK SR -sekcie miestnej a osobitej kultury
-odbor pre zahraniénych Slovakov
funkcia: vy$si radca
¢len komisie pre skimanie najvhodnej$ej formy uplatnenia legislativnych ramcov
mensinovych kultdr v systéme zakonov SR.
Clen komisie pre ozdravenie vyzivy obyvatelstva v ramci Narodného programu
zdravia
10. 10. 1994 - 30. 10. 1995
= NsP Poprad
= 10.10.1994 — 31.12.1994 Geriatrické odd. NsP Poprad;
= 2.1.1995 - 14.5.1995 Oéné oddelenie NsP Poprad;
= 15.5.1995 - 24.7.1995 Ortopedické oddelenie NsP Poprad;
= 25.7.1995 — 30.10.1995 O¢né oddelenie NsP Poprad
funkcia: sekundarny lekar

Schopnosti a znalosti

= dobra organizacia prace
w flexibilita, kreativita, komunikativnost

» zodpovednost' v praci

= praca s pocitatom (Word, Excel, Outlook, internet, MS Windows
m vodi&sky preukaz skupiny "B”

= aktivne anglicky, pasivne rusky




MUDr.Rastislav Saling, odborny radca oddelenia preventivneho pracovného lekarstva,

RUVZ Poprad, Zdravotnicka 3, 058 97 Poprad, B

Urad vlady Slovenskej republiky
Némestie Slobody ¢&. 1

813 70 Bratislava

V Poprade: 21.9.2019
VazZeni ¢lenovia vyberovej komisie,
na zdklade vyzvy uverejnenej na webstrinke Uradu vlady SR, k2. vyberovému

konaniu na post predsedu novovznikajiiceho Uradu pre ochranu oznamovateFov
protispologenske;j ¢innosti, poddvam Ziadost ako kandid4t na funkciu predsedu.

Po prvom kole, som zvaZil, Ze WiGelom mojej opakovanej kandidatiry je bliZsie
poznanie procesov, ktoré by mali viest’' ku kreovaniu tejto potrebnej institiicie. Za uplynulé
obdobie som mal viacero podnetov na preverenie si stavu vnimania zakona a viem podat’ aj
stiCasné skusenosti s aplikdciou zdkona v praxi.

Po skusenostiach nielen zobdobia =ziskania ochrany, ako oznamovatelovi
protispolocenskej ¢innosti $tatneho orgénu, ale aj v obdobi pred jeho vznikom a ochranou ako
aj po obdobi prijati novej legislativnej vipravy zikonom NRSR &. 54/2019 Z.z. som mohol
wotestovat™ viacero indtiticii a organizicii, ktoré su zainteresované v zaleZitosti riedenia,
Setrenia aprevencie trestnej ¢innosti, ako aj vzmysle ochrany osoby-zamestnanca-
oznamovatela. Vnimam tento proces z pohl'adu nie osobnych ambicii, ale ako spolodensky
potrebnul a vyuZitelni skiisenost’ na zaklade ktorej, je nutnost’ dosiahnutia takych zmien,

ktoré zabezpetia stav vymoZitelnosti spravodlivého zaobchidzania a zakonnej ochrany
s akymkol'vek oznamovatel'om a na druhej strane vyvodzovania zodpovednosti u pachatelov
a poruSovatel'ov zdkona.

Mojim zdujmom je, &i uZ z pozicie predsedu tradu, alebo aj ako &loveka, ktory sa

naviac aj profesne zaoberd pracovnymi podmienkami zamestnancov a ochranou pred

nepriaznivymi vlyvmi, pomahat a zabezpeGovat nastavovanie udinnych mechanizmov
a postupov, ako minimalizovat’ dopady na oznamovatela nielen z hl'adiska jeho pravnej

ochrany, ale aj z hl'adiska zdravotného a psychososidlneho postavenia v rAmci zamestnania,

ale aj mimo neho.



Aj v sti¢asnej dobe komunikujem s osobami, ktoré su obetami takejto diskrimindcie
stvisiacej s upozornenim na nezakonnost, ako aj s osobami a organiziciami, ktoré sa na
pomoci tymto osobam podielaju. Rovnako konzultujem zaleZitosti stvisiace s fungovanim

uradu s osobami z prostredia §tatnej sluzby a venujiicimi sa tejto oblasti.

v tejto kandidatire pontikam svoju odbornost’ a osobné skiisenosti, ktoré by som rad
aplikoval vo funkcii predsedu. Mojim zaujmom je v plnej miere redpektovat’ zdkon
a vykonavat' tito vaZnu funkciu na prospech spoloénosti, oséb - oznamovatelov ako
potenciondlne ohrozenej menSiny, ktorym zaleZi na eliminovani nezakonnosti vo verejnom
sektore. Je si potrebné uvedomit’, Ze pracovnici poukazujici na nedostatky a protispolocensku
¢innost’ st pre $tat potrebni. Je Ziaduce, aby vo verejnych sluzbach pbsobili v o najvacSom
pocte a je nutné, aby sa podporoval tento osobny vklad aj ich spolocenskym postavenim, nie
len formou finanénej odmeny na zaklade zdkona, ale aj inymi formami moralneho ocenenia.

V kone¢nom désledku to prinasa prinos pre nas vietkych vo viacerych tirovniach.

Pristupujem ktejto kandidatire splnou vaZnostou a s presvedCenim, Ze sa aj
zriadenim tiradu podari posunit’ nasu spolo¢nost’ na vy$§iu kvalitativnu troveil pravneho
vedomia. Som pripraveny odovzdat’ v tejto pozicii aj moje odborné znalosti v oblasti ochrany

zamestnancov z hl'adiska ochrany psychosocidlnych potrieb a interpersondlnych interakcii na

pracovisku, ¢o povaZujem za inovativny prinos zabezpedujuci komplexnost’ ochrany a potrieb

0s6b — whistleblowerov. ako prevenciu psychosociélnej zat'aze a pripadnej §ikany zo strany

zamestnavatel'a, pripadne inych oséb a instituicii.

Budem uplatiiovat’ praktické skusenosti z doteraj$ieho uplattiovania predchadzajiceho
zakona o ochrane ohlasovatel'ov protispolo¢enskej ¢innosti na uplatnenie a uvedenie nového
zédkona do praxe, aby aj v intenciach zdmeru vlady ako predkladatela a zdujmu eurdpskych
institicii bol aplikovany a uvedeny do Zivota, o povaZujem za d’al$iu velku osobni vyhodu
pre pdsobenie uradu v zaujme plnenia svojich tloh a kompetencii.

Samozrejme za vel'mi vyznamné z hl'adiska riadiacich schopnosti povazujem aj to, Ze

som v minulosti posobil aj ako riaditel’ §tatnej institicie Domu zahrani¢nych Slovakov, ktora

mala vyznamné postavenie nielen v ramci Slovenskej republiky, ale aj smerom k zahrani¢iu.
Pripravovali sme rbézne aktivity vedeckého aj kultiirneho charakteru so zahrani¢nymi
Slovakmi a ich organiziciami, inymi $tatnymi institciami na Slovensku aj zastupitel'stvami
SR v zahraniéi. Pripravou podujati na uzemi Slovenska aj v zahrani¢i, sme prezentovali
vykondvany vyskum a pracu uradu formou konferencii, vystav a publikécii. Okrem toho sme

zabezpeCovali aj spoloCenské, kulturne, charitativne aj Sportové podujatia a vydavanie



e

-

¢asopisu Slovenské zahrani¢ie. Od roku 2002 aZ do sudasnosti pracujem v $tatnej sprave

v sti€asnosti v pozicii odborného radcu v stalej §tatnej sluZbe.

Vo funkcii predsedu by som chcel napliiat’ poslanie tradu, o ktorom si myslim, Ze by
malo byt zamerané najmi na ochranu pridv zamestnancov, najmi vo verejnom sektore

a dosledné uplatiiovanie zakona o ochrane oznamovatel'ov protispoloenskej &innosti, a to

prostrednictvom nezaujatého, objektivneho, nepredpojatého a viasného predetrovania

ozndmeni.  V pripadoch  potvrdenia pravdivosti a  opodstatnenosti  oznémeni
o protispoloCenskej ¢innosti by sa mal urad zasadzovat’ za realizovanie opatreni zameranych
na preruSenie, alebo odstrénenie protispoloSenského konania. Urad by mal sudasne
garantovat’ ochranu oznamovatelov proti akejkolvek forme odplaty za oznidmenie

protispolocenskej ¢innosti, monitorovat’ situdciu a fungovat’ tak, aby si ziskal a udrzal déveru

verejnosti a zamestnancov.

Som presvedCeny, Ze dokaZem viest' pracovny kolektiv, motivovat ho, viest
rokovania, zabezpedovat kontrolné ¢innosti, orientujem sa v komunikicii v rameci
trestnopravnych ukonov, zékonov o $tatnej sluZbe, zdkona & 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia. Samozrejme ovladam legislativu tykajucu sa ochrany
oznamovatel'ov o om som aj pri ostatnom hodnoteni presved¢il Elenov vyberovej komisie.

Orientujem sa aj v podmienkach a zdkladnych charakteristikdch v zabezpeceni obdobnych

uradov v rdmci sveta a ich §pecifikach.

Prakticky 20 rokov pdsobim v §titnom sektore a som v stalej $titnej sluzbe ako
odborny radca s skuisenostami tykajtcich sa pracovnych podmienok ako utvar kooperujici
s partnerskou inStitiiciou InSpektoratmi prace, ktoré doteraz (do vzniku uradu) zabezpeduju

ochranu oznamovatel'ov. Posobim aj ako vedici timu pracovnej zdravotnej sluzby

u zamestnavatela od 1.2.2009.

Povazujem sa za empaticki a spol'ahlivii osobu s aktivnym a pozitivnym pristupom
k praci, organizanymi schopnost’ami, iniciativnym a kreativnym vkladom v z4ujme plnenia
uloh aj pod ¢asovym stresom. V ramci pracovného timu viem motivovat’ kolektiv pozitivhou
energiou azapalom pre pldnovanie a dosiahnutie cielov, ktoré sa vyty¢ia a vytrvalost’

a systematickost’ v ich déslednom plneni je mojou vyhodou.




SLOVENSKA LEKARSKA KOMORA
PREZIDENT, Racianska42/A, 831 02 Bratislava

Urad vlady SR
Nam. Slobody 1
813 70 Bratislava

V4§ list &islo/ zo dita Nase ¢&islo Vybavuje/ linka Bratislava
03. 05. 2019

Referencia ku kandidatire na predsedu Uradu na ochranu oznamovatelPov

protispolocenskej ¢innosti.

Podpisany MUDr. Marian Kollér, prezident Slovenskej lekarskej komory, odpori¢am MUDr.

Rastislava Salinga, &lena SLK, na funkciu predsedu Urad na ochranu oznamovatelov

protispolocenskej cinnosti, nakol’ko:

1. MUDr. Rastislav Saling, ako zamestnanec Regionélneho tirad verejného zdravotnictva
so sidlom v Poprade poukdzal na fal§ovanie protokolov o meraniach hluku a
chemickych Skodlivin vykondvanych jeho zamestnavatelom, resp. jeho kolegami.
Svojim konanim, preukdzal obgiansku zodpovednost a odvahu postavit sa
porusovaniu pravnych predpisov a protispolofenskému konaniu, napriek tomu, Ze
vedel, Ze nie je vietci kolegovia na Regiondlnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Poprade budi jeho postup schvalovat, bude vyclefiovany z pracovného

kolektivu a bude na pracovisku réznymi sp6sobmi negativne postihovany.

2. MUDr. Rastislav Saling mono ak jeden z maéla ob&anov Slovenskej republiky z
vlastnej skusenosti poznd, aké je to byt whistleblowerom. MUDr. Rastislav Saling z
vlastnej skusenosti poznd silné, ale i slabé strdnky zabezpeCovania ochrany
whistleblowerov zo strany §titu. MUDr. Rastislav Saling na zdklade osobnej

skiisenosti vie predkladat navrhy na zlepSenie ochrany oznamovatel'ov

protispolo&enskej ¢innosti.
3. MUDr. Rastislav Saling, ako vy$tudovany verejny zdravotnik majici niekolkoro&né

Slovenska lekdrska komora, Ra¢ianska 42/A. 831 02 Bratislava
tel.; 02/4911 4300, fax: 02/4911 4301, e-mail: sekretariat{@lekom.sk



sktisenosti z oblasti preventivneho pracovného lekérstva, disponuje odbornymi
predpokladmi posunut’ ochranu oznamovatel'ov protispolodenskych ¢innosti z oblasti
vylu¢ne pravnej do urovne komplexnej ochrany oznamovatelov protispoloCenskej

¢inorodosti vritane zabezpeCovania psychologického poradenstva a preventivno-

pracovno lekérskej ¢innosti.

Na zaklade vysSie uvedeného zastdvam nézor, e MUDr. Rastislav Saling je dostatoéne po

odbornej aj Pudskej stranke vhodny kandidat na funkciu predsedu Uradu na ochranu

oznamovatel'ov protispoloCenskej ¢innosti.

S tctou

MUDr. Marian Kollar
prezident SLK

Slovenskd lekarska komora, Ra¢ianska 42/A, 831 02 Bratislava
tel.: 02/4911 4300, fax: 02/4911 4301, e-mail: sekretariat{@lekom.sk



Odborny posudok

MUDr. Rastislav Saling — absolvent 3. lekérskej fakulty KU Praha po ukonéeni §tudia nastdpil do NsP
Poprad , kde vramci profesiondlnej postgradudinej pripravy presiel jednotlivymi UGsekmi
medicinskych klinickych disciplin.

Po niekolkych rokoch praxe nastipil v roku 2003 na $ZU v Poprade a profesijne sa zameral na

preventivny medicinsky odbor- verejné zdravotnictvo.

Vroku 2008 udspedne absolvoval atestdciu z Verejného zdravotnictva na Fakulte Verejného
zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Tu preukdzal svoje teoretické
vedomosti nielen v tejto oblasti, ale aj v rozsahu ostatnych medicinskych disciplin. Jeho Siroky rozsah
vedomosti , ako aj praktickych skisenosti, ale hlavne jeho hGZevnatost a ciefavedomost ho posavali
dalej, vysledkom ¢oho bolo Ze sa zaradil medzi odbornikov vo svojej profesii — preventivne pracovné

lekdrstvo. Vykonaval rézne Cinnosti a zastaval viaceré odborné funkcie:

- Posudzovanie a 3etrenie choréb z povolania

ZabezpecCovanie Pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnavatela

- Prdca v poradniach zdravia pri RUVZ Poprad
Odborny radca regiondinej komisie pre posudzovanie chordb z povolania na Klinike
pracovného lekarstva v KoSiciach

- Konzultant pre dant odbornost ako aj dalgie €innosti

K osobnostnym vlastnostiam MUDr. Rastislava Salinga nepochybne patri vysoka miera
zodpovednosti, pozitivna schopnost viest fudi, komunikovat a vnimat ich pocity a potreby, rozvoj
manazérskych schopnosti a rozvijat ich dalej , motivovat ich.

Ma nepochybne ,fudsky rozmer” ¢oho si osobne vaZim hiZevnatost , ciefavedomost a nelinavnu
vytrvalost v oblasti rieSenia medzifudskych vztahov. To vietko sa prejavuje v Gspe$nych vysledkoch

jeho préace,

V Bratislave 5.5.2019
Fakulta Verejného zdravotnictva SZU Bratisalava

Odborna asistentka
V stiéasnosti:
Vysoka Skola zdravotnictva a sociélnej prace sv. Alzbety
v Bratislave ako externd odborna asistentka
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